
OPMAAK:
Titel: 
Paars / vetgedrukt  / 20 pt

Ondertitel:
Wit / vetgedrukt / 
hoofdletters / 24 pt

Inleiding: 
Blauw / vetgedrukt  / 10 pt

Tussenkop: 
Paars / vetgedrukt / 
hoofdletters / 10 pt

Hoofdtekst: 
Grijs / normaal / 10 pt

LET OP:
In dit document zitten alle 
variaties. Gebruik de pagina’s die 
je nodig hebt en gooi de andere 
pagina’s weg

Extra TIPS:
Titel:
onderwerp leaflet

Ondertitel:
naam van het document

Bodytekst
Grote witregel tussen alinea evt 
aanpassen, gebruik dit icoon:

Voettekst:
Evt titel en datum toevoegen
wit of grijs / 9pt

Quote:
Wit / vetgedrukt / 16pt

Plak zonder opmaak:
Ingevoegde tekst  bevat geen 
opgemaakte elementen zoals 
tekst grootte of kleur:
ctrl + c
ctrl + shift + v

DEZE SUGGESTIES EN 
TIPS WEGHALEN?

DIA -> Thema  bewerken ->
Pagina links boven: THEMA
suggesties selecteren en 
weghalen. 

Let op:
■ Je werkt nu in het 

sjabloon
■ bewaar ook de versie 

mét suggesties.

KLEUREN
Paars: 
#582583
#582583CC (80%)

Blauw:
#009BD9
#009BD9CC (80%)

Grijs: 
#646363

YULIUS LEAFLET
KLEIN BEELD 
TWEE PAGINA’S
1/2

Dit doen we aan de hand van de volgende 
onderwerpen:

■ Wat is zelfvertrouwen en hoe kan ik het 
versterken?

■ Wat is assertiviteit en hoe doe ik dat?
■ Wat heeft assertiviteit met zelfvertrouwen 

te maken?
■ Hoe spreek ik anderen aan op hun 

gedrag?
■ Hoe ga ik om met conflicten?
■ Hoe verweer ik me tegen de (onredelijke) 

eisen van anderen?

Het programma bestaat uit theorie, bewegings- en 
creatieve oefeningen. De theorie heeft betrekking 
op uitleg over de verschillende termen. 

De oefeningen zijn ervaringsgericht en helpen u 
om uw eigen manier van omgaan met anderen te 
ontdekken en eventueel aan te passen.

Praktische informatie
De training bestaat uit 3 dagdelen van 9.00 tot 
12.30 uur. U betaalt €12,50 (onder voorbehoud 
van prijswijzigingen) voor het cursusmateriaal als 
u in behandeling bent bij Indigo ZHZ of Yulius. 
De training is dan onderdeel van uw behandeling.

Op een goede manier voor jezelf opkomen zonder de 
ander onnodig te kwetsen. Dat is de kern van 
assertiviteit en assertief gedrag. Sommige mensen 
hebben problemen in het uiten van gevoelens en 
verwachtingen. Ze vinden het moeilijk hun mening te 
geven en lastig om kritiek te uiten. Vaak passen ze 
zichzelf altijd aan anderen aan. Op een goede manier 
voor jezelf opkomen, zonder een ander te kwetsen, 
kun je leren.

Voor wie?
Voor volwassenen die over het algemeen goed 
functioneren, maar die in bepaalde situaties niet doen wat 
ze eigenlijk van plan waren. Van deelnemers wordt 
verwacht dat ze de Nederlandse taal beheersen.

Inhoud
Deelnemers leren zicht te krijgen op hun eigen manier 
van reageren en een eigen standpunt in te nemen. 
Assertiviteit is geen karaktereigenschap. Uw karakter 
kunnen we niet veranderen. Wel kunnen we u trainen om 
effectiever met lastige situaties om te gaan.

MEER INFORMATIE

Assertiviteitstraining

Informatie en aanmelden
Geïnteresseerden kunnen zich aanmelden bij hun 
behandelaar.
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