
OPMAAK:
Titel: 
Paars / vetgedrukt  / 20 pt

Ondertitel:
Wit / vetgedrukt / 
hoofdletters / 24 pt

Inleiding: 
Blauw / vetgedrukt  / 10 pt

Tussenkop: 
Paars / vetgedrukt / 
hoofdletters / 10 pt

Hoofdtekst: 
Grijs / normaal / 10 pt

LET OP:
In dit document zitten alle 
variaties. Gebruik de pagina’s die 
je nodig hebt en gooi de andere 
pagina’s weg

Extra TIPS:
Titel:
onderwerp leaflet

Ondertitel:
naam van het document

Bodytekst
Grote witregel tussen alinea evt 
aanpassen, gebruik dit icoon:

Voettekst:
Evt titel en datum toevoegen
wit of grijs / 9pt

Quote:
Wit / vetgedrukt / 16pt

Plak zonder opmaak:
Ingevoegde tekst  bevat geen 
opgemaakte elementen zoals 
tekst grootte of kleur:
ctrl + c
ctrl + shift + v

DEZE SUGGESTIES EN 
TIPS WEGHALEN?

DIA -> Thema  bewerken ->
Pagina links boven: THEMA
suggesties selecteren en 
weghalen. 

Let op:
■ Je werkt nu in het 

sjabloon
■ bewaar ook de versie 

mét suggesties.

KLEUREN
Paars: 
#582583
#582583CC (80%)

Blauw:
#009BD9
#009BD9CC (80%)

Grijs: 
#646363

Informatie en aanmelden
Yulius is bereikbaar op telefoonnummer
088 40 50 600.

Om je aan te melden kun je het nummer van 
de afdeling Aanmelding & Informatie bellen:
088 40 51 111 (ma t/m vr 9.00u-17.00u).

Dit is een uitgave van Yulius.

YULIUS LEAFLET
VARIANT ÉÉN PAGINA

Voeg de datum toe

Het omgaan met iemand met een borderlinestoornis is 
vaak ingewikkeld en verwarrend. Mensen met borderline 
handelen vaak impulsief en ervaren 
stemmingswisselingen. Vooral naaste familieleden en 
partners kunnen uiteindelijk het gevoel krijgen 'op' te zijn 
en de zorg niet meer aan te kunnen.

VOOR WIE IS DE CURSUS BEDOELD?
De cursus richt zich in eerste instantie op partners en ouders 
van mensen bij wie een borderline persoonlijkheidsstoornis is 
vastgesteld en bij Yulius onder behandeling zijn. Ook broers, 
zussen en andere belangrijke naastbetrokkenen kunnen zich 
aanmelden. Belangrijk is dat u bereid en in staat bent uw 
eigen gedrag en houding kritisch te bekijken.

DOEL VAN DE CURSUS
Het doel van de cursus is dat u zich minder belast gaat 
voelen. Deelnemers aan de cursus leren om de persoon met 
borderlineproblematiek te steunen op een manier waarbij zij 
hun eigen grenzen bewaken. Hierdoor vermindert het risico 
dat u zelf psychische klachten ontwikkelt.

PRAKTISCHE INFORMATIE
De cursus bestaat uit tien avondbijeenkomsten van 2,5 uur, 
georganiseerd in Dordrecht locatie Burgemeester de 
Raadtsingel 93c, met een terugkombijeenkomst en maximaal 
10 deelnemers. We vragen een actieve aanwezigheid op alle 
bijeenkomsten, inclusief huiswerkopdrachten. Voorafgaand 
aan de cursus is er een telefonisch kennismakingsgesprek 
om te zien of uw wensen passen bij de cursus. Per cursus 
kunnen maximaal twee personen uit de directe kring van 
iemand met borderlineproblematiek deelnemen.

KOSTEN
De kosten voor het cursusmateriaal (reader en boek) 
bedragen voor naasten van patiënten die worden behandeld 
binnen een polikliniek of kliniek van Yulius (Specialistische 
GGZ) of in het zorgpad chronisch van Indigo ZHZ €12,50*.
*prijzen onder voorbehoud
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